
白馬ドレッシング 
オイル 

白馬ドレッシングオイルの使い方 

白馬ドレッシングオイルは、ウレタン樹脂塗膜の摩耗の原因となる「砂」
や「埃」などを吸着させて取り除くためのオイルです。 
 

※べったりと床に塗るものではありません！ 
 （床に直接塗るとすべりやすくなりますのでご注意ください。） 

➋ ①のスプレーボトルで、体育館モップに白馬

ドレッシングオイルを吹きかけていきます。 
 

【使用量の目安】 
 重量の10~15％程度(90cmのモップ1枚で100ml位） 
   ※「少し湿る程度」で十分です 
    
※床にオイルがつかないよう、モップの下にビニールシー
ト等を敷くと便利です。 

➊ 作業の１時間以上前までに、スプレーボトル

に移し替えておきます。 

＜ご用意いただくもの＞ 

500ml程度の空の
スプレーボトル 

体育館用 
モップ 

注油ポンプ 

●ビニールシート、ポリ袋があれば併せてご用意ください。 

はじめに 

手順 ➊ オイルモップをつくります。 ※初回使用時のみ 

※白馬ドレッシングオイルは「危険物第四類第Ⅲ石油類」
です。ご使用の際は、火気に充分お気をつけください。 

➌ 全体に軽くなじませ、モップが入るサイズの

ポリ袋があれば被せて1時間以上おきます。 
 

(白馬ドレッシングオイルが均等に行き渡り、良質のオイル
モップができます。) 



➋  集めた砂や埃は出口までもって 

いき、モップから払い落とします。  

➊ 何もついていないモップで、 

出口に遠い奥の方から砂や埃を押 
しながら掃いていきます。 

手順 ➋ まず粗ゴミを除きます。 

➋ オイルモップが乾燥してきたら、

白馬ドレッシングオイルをスプレー
で吹き付け、糸に染み込ませてから
使用してください。 
 

【使用量の目安】 
90cm体育館モップ1枚当たり約10ml 

➊ オイルモップで、出口に遠い奥 

の方から押しながら掃いていきます。 
 

※広い体育館では、数人で横一列に並んで
同時に作業すると、効率が上がります。 

手順 ➌ オイルモップで除塵します。 

前回使用したモップに「少し湿る程度」スプレーし、染み込ませてから使用してください。 

※樹脂ワックス塗装床に白馬ドレッシングオイルを使用しないで 
ください！ 
 滑りやベタつき、ワックス表面の傷み等の発生原因となり、 
 床の全面的な修復が必要となる恐れがあります。 

●モップを押していく事で多少のオイルが床に残り、そのオイルが潤滑剤の働
きをして、樹脂の摩擦を一層和らげます。 
 
●「床に油が残らない程度」が最適です。（靴跡が残るようであれば、オイル
をつけ過ぎです。） 
 
●オイルをつけ過ぎると、乾くまで滑りやすくなり、競技に支障をきたします。
その場合は空拭きを行ってください。また、次回以降はオイルの使用量を減ら
してください。 

ポ 
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２回目以降は、手順②と③のみ行います。 

※小分けしたスプレーボトル容器には右図のように記載する等して、 
使用者に注意喚起を行ってください。 

白馬ドレッシングオイル 
 
・可燃性液体 

・飲み込んで気道に侵入す
ると生命に危険の恐れ 


